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MESOTERAPIA FACIAL

Indicaciones

Prevencién del envejecimiento cutaneo facial y de sus manifestaciones mas
caracteristicas: arrugas, manchas, flaccidez, pieles deshidratadas, estrias.

Revitalizacion global del cutis.

Tratamiento de algunas enfermedades cutaneas.

Método

Consiste en la introduccion de medicamentos homeopaticos o alopéticos,
(especificamente autorizados) muy superficialmente por debajo de la piel, en las propias
lesiones y/o su periferia, en las que se conocen como lineas de tensién, o simplemente de
la forma mas dispersa posible por toda la cara y el cuello.

Se introducen productos de caracter rehidratante, como el acido hialurénico; de caracter
nutritivo y revitalizante, como las vitaminas, minerales, extractos placentarios o
embrionarios; de caracter estimulante, como el &cido retinoico, &cido glicolico, glutation;
de caracter reestructurante, como los aminoécidos.

La introduccién se realiza por via transcutanea; la inyeccion se realiza con jeringa y aguja
de muy pequefio calibre, resultando practicamente indolora. En los tratamientos
generalizados (toda la cara y cuello) o particularmente molestos, se puede utilizar
anestesia tépica (una crema anestésica que se aplica 15-20 minutos antes) o
simplemente analgesia con frio (cubitos o bolsas congeladas). Al final de cada sesion, se
pueden aplicar mascarillas cosméticas refrigerantes o descongestivas, para contrarrestar
el enrojecimiento y las molestias ocasionadas por las microinyecciones.

En la mesoterapia las reglas basicas son: pequefias cantidades, de la forma mas dispersa
posible, y directamente en la zona o lesion a tratar.

Tratamiento

El protocolo es especifico para cada proceso o problema tratado, pero de forma general
es habitual que se realicen varias sesiones, una por semana.

En procesos cronicos, como lo seria el propio envejecimiento cutdneo, se recomiendan
sesiones de mantenimiento, cada cinco o seis meses.

Se puede combinar con otros tratamientos locales (peelings, electroestimulacion, etc.) y/o
generales.

Duracion del tratamiento

Aisladamente, de quince a treinta minutos.



Inconvenientes

Aparte de la molestia del propio pinchazo, en funcién del tipo de piel, puede aparecer
algin hematoma o rojez, totalmente pasajeros, y en cualquier caso ocultables con
maquillaje desde el primer momento.

Comentario

Tratamiento simple y poco costoso, en el que se utilizan productos muy seguros y en
dosis minimas; ocupa un lugar destacado en el arsenal de las terapias preventivas del
envejecimiento facial.

En el tratamiento de algunas enfermedades puede comportarse, en algunos casos, como
coadyuvante de terapias mas complejas.



